
 

Méthodes et moyens                

pédagogiques : 

Méthodes et moyens                

pédagogiques : 

Présentiel : apports théoriques, 

études de cas, partage 

d’expérience, actions correctives 

sur mises en situation 

Remise de support individuel de 

formation sur clé USB, par mail 

ou plateforme de partage. 

Pré requis : 

       Aucun 
 

Public : 

Agent de service, Chef d’équipe, 

toute personne amenée à réaliser 

des prestations de remise en état 

de locaux insalubres 

Durée : 

10,5 heures. 

Formateur spécialisé Hygiène des 

locaux, Désinfection et remise en 

état travaux spécifiques 

Recommandations : 

Aucune 

Modalités d’évaluation : 

QCM début/fin formation  

Enquêtes satisfaction 

Validation des acquis : 

Un certificat de réalisation 

individuel sera délivré. 

 

Réaliser le nettoyage de locaux insalubres, syndrôme 
de Diogène 

OBJECTIFS 
Réaliser des méthodes adaptées et sécurisées afin de remettre en état des locaux dans 
des conditions d’insalubrité spécifique. Gérer et trier les déchets spécifiques et 
appliquer la réglementation en vigueur. 
 

PROGRAMME – à l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :  

 
Se protéger 

▪ Evaluer les risques physiques, chimiques et électriques 
▪ Savoir utiliser les EPI/EPC (gants, lunettes ou masques) 

 
Connaître la réglementation  

▪ Identifier les enjeux réglementaires en vigueur dans le traitement des déchets 
infectieux, électroniques, organiques (DAOM, DASRI, Objets dangereux) 

 
Trier et éliminer les déchets  

▪ Reconnaitre les types et la nomenclature des déchets selon leur origine et selon 
leur nature : toxique, à risques… 

▪ Connaître les types de conditionnement des déchets  

Gérer les opérations de désencombrement 

▪ Définir le mode opératoire d’évacuation des gros encombrants 

Traiter les nuisibles 
▪ Identifier les traces de nuisibles 
▪ Adapter le traitement 

 
Préparer le chantier   

▪ Identifier les matériaux à évacuer 
▪ Préparer les techniques de remise en état des sols et des surfaces murales 
▪ Organiser les produits de nettoyage, de protection et de remise en état et le 

matériel de nettoyage et de remise en état 
 

Choisir la technique de remise en état  

▪ Techniques mécanisées classiques  

▪ Techniques mécanisées spécifiques (cryogénie, vapeur, canon à mousse) 
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