
 

      Méthodes et moyens                

pédagogiques : 

Présentiel ou distanciel 

Apports théoriques ciblés, 

partage d’expériences, exercices 

pratiques, 

démonstrations/observations, 

remédiation 

Remise de support individuel de 

formation au choix par imprimé, 

mail, clé usb ou plateforme de 

partage. 

Pré requis : 

    Présentiel : aucun 
Distanciel : disposer d’un 

ordinateur équipé micro et 
caméra 

 

Public : 

Agent de service, Chef d’équipe, 

toute personne amenée à utiliser 

les produits d’entretien en milieu 

professionnel 

Durée : 

7 heures. 

Formateur spécialisé en 

bionettoyage, hygiène des locaux 

et expert en nettoyage 

écologique 

Recommandations : 

Aucune 

Modalités d’évaluation : 

QCM début/fin formation  

Enquêtes satisfaction 

Validation des acquis : 

Un certificat de réalisation 

individuel sera délivré. 

 

Les méthodes d’éco-nettoyage : réduire l’utilisation 
des produits chimiques 
 
OBJECTIFS 
Identifier les principes et enjeux d’un nettoyage écologique. Utiliser les différents types 
de produits de façon raisonnée, favorisant les produits non biocides. Adapter les 
techniques et les opérations de nettoyage aux objectifs ciblés. Réduire les risques 
d’exposition chimiques des utilisateurs et des usagers. 
 
PROGRAMME – à l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :  
 

▪ Identifier les risques chimiques sur la santé humaine – analyse des produits 
sur site 
Action et principes biologiques 
Risques sur la santé humaine : perturbateurs endocriniens… 

 
▪ Connaître les principes des produits d’entretien 

Le cercle de Sinner 
L'importance de l'eau dans le nettoyage 
L'échelle de pH 

 
▪ Favoriser l’emploi de produits naturels par rapport aux produits chimiques 

savon noir, vinaigre blanc etc … 
Etude comparée produits naturels/produits chimiques pour les opérations de 
détartrage, dégraissage, détergence… 

 
▪ Utiliser de façon raisonnée les produits biocides : quand et comment utiliser 

les désinfectants – viser l’utilisation minimale 
 

▪ Mettre en œuvre les techniques et utiliser efficacement le matériel 
d’entretien 
Méthode de pré-imprégnation, dépoussiérage des surfaces, détartrage, 
entretien des surfaces, utilisation des chiffonnettes et code couleurs, utilisation 
du chariot… 

 
▪ Appliquer les règles de sécurité pour l’agent et son environnement  

Les sources d’information des produits (fiches techniques, étiquettes, 
pictogrammes) 
Le stockage et les fondamentaux de la manipulation 
Les équipements de protection individuelle et collectifs 
Les premières mesures à mettre en œuvre lors d’un accident 
La Fiche de Données de Sécurité (FDS) 
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